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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Чудеса 

на песке» - художественной направленности, ориентирована на развитие 

творческих способностей и воображения посредством рисования песком. 

Актуальность разработанной программы определяется потребностями 

участников образовательных отношений (родителей воспитанников и их 

законных представителей). Также актуальность программы определяется 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО, приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"), а именно: 

• с п.1.6. ФГОС ДО программа направлена на "обеспечение вариативности и 

разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей"; 

• п.2.6. "Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности"; 

     Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Чудеса на песке» в соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 

4.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей», ориентирована на удовлетворение 

индивидуальных потребностей в художественно-эстетическом 

развитии, формировании общей культуры воспитанников МКУ ДО «СДШИ 

имени А.Д.Альбрехта (далее – СДШИ).  

Становление эстетического отношения у дошкольников происходит на 

основе практического интереса в развивающейся деятельности и реализуется 

в активном участии, а не в созерцательном сопереживании. В этой связи 

особо актуальным становится воспитание у дошкольников 

художественного вкуса, формирование творческих умений, чувства 

прекрасного. 

     Рисование песком – новый и одновременно простой вид изобразительной 

деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не 

требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ 

понять чувства ребенка. Данный вид рисования – один из самых необычных 

способов творческой деятельности, так как дети создают на песке 

неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть 

песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. У детей при 

песочном рисовании активно развивается моторика рук, что положительно 

влияет на развитие речи и устранение существующих дефектов. Появляется 

умение более четко координировать движение обеих рук. По мере освоения 

техники рисования песком развивается образное мышление, обогащается 

внутренний мир ребенка. Данный вид творчества помогает выразить в 
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рисунке чувство и эмоции, дает свободу, вселяет уверенность в свои силы. 

Значимость: 
1) создание доброжелательной творческой атмосферы, чтобы дошкольник 

мог высказать свои мысли вслух, не боясь, критики; 

2) образовательный процесс строится с использованием игр и игровых 

упражнений, направленных на развитие творческих способностей, 

активности и самостоятельности в изобразительной деятельности. 

     Таким образом, дополнительная общеразвивающая общеобразовательная 

программа «Чудеса на песке», составленная с опорой на положения 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования будет способствовать интеграции дошкольного и 

дополнительного образования, как необходимого условия достижения новых 

образовательных результатов.  

     Программа «Чудеса на песке» разработана с учетом следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» [14]; 

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» в 

редакции от 30.09.2020 г.; 

5. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений 

в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом министерства просвещения российской федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»; 

6. Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

8. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

     Отличительной особенностью программы «Чудеса на песке» является 

использование большого количества разнообразных приемов работы с 

песком и использование некоторых динамических приемов, напоминающих 
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анимацию. Данная программа оперирует такими ключевыми понятиями, как 

демонстрационный стол, песок, работа пальцами, работа ладонью, работа 

кулачком, работа мизинцем, контраст, симметрия, пятно, линия и т.д.. 

которые лежат в основе обучения детей, т.к. для рисования песком эти  

понятия являются  основополагающими.  Самым  сложным является 

трансформация одного изображения в другое, это является завершающим 

этапом программы. Так  обучение построено по принципу  «от простого 

к  сложному». 

Обучение технике предусматривает три цикла: 

1-й – начальный: знакомство с песком, подготовки руки, развитие 

воображения и умения рисовать песком; 

2-й – сюжетное рисование по теме и по замыслу; 

3-й – «обсуждение» картин. 

      Для воплощения каждого замысла используется определенное количество 

песка, выделяется центральная фигура, задуманная ребенком, остальные 

детали прорисовываются дополнительно. Добавляя горсти песка, дети учатся 

делать рисунок темным, ярким или, убирая лишнее, светлым, прозрачным, 

пытаются передавать в рисунке свое настроение, чувства и мысли. Для 

предания цвета изображению используется цветной песок в зависимости от 

темы изобразительной деятельности или детского замысла, например 

«Золотая осень» - песок желтого цвета, «Летний лес» - песок зеленого цвета, 

«Морские обитатели» - голубой и/или синий и т.д. Но раскрашивать, таким 

образом рисунок целесообразно в конце обучения, когда дошкольники 

полностью овладевают техникой рисования песком. 

Методологической основой для разработки занятий, используемых в 

программе являются следующие подходы и концепции: 
В ходе обучения детей технике рисования песком используются разработки 

следующих авторов: Т. В. Ахутиной, З. М. Богуславской, О.И. Бочкаревой, 

Н.Н.Васильевой, А.Викторовой, Н.К.Винокуровой, Р.Р. Калининой, Т.С. 

Комаровой, К.В. Тарасовой Программа нацеливает на гармонизацию 

психоэмоционального состояния дошкольников, стимулирование 

самостоятельности и творчества детей в изобразительной деятельности с 

помощью техники рисования песком. 

Цель: развитие творческих способностей детей на основе технологии 

рисования песком.                 

Задачи:  

 -  создать условия для развития творческого потенциала; 

- осуществить коммуникативное взаимодействие детей между собой в 

творческой деятельности; 

- способствовать развитию мелкой моторики и активизации речевых 

навыков, пространственного мышления и воображения воспитанников; 

- создать благоприятную социальную ситуацию развития каждого ребѐнка в 

соответствии с его особенностями и склонностями. 
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Ожидаемый результат: в процессе обучения будут развиты: 

• плавность, изящество и точность движений; 

• умение работать кистью и пальцами обеих рук; 

• координация руки и глаза; 

• овладение техническими умениями: регуляция силы движений, 

определенная амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять размах и 

направление движения руки при рисовании; гармоничное сочетание линий, 

цвета и тени. 

Адресат программы – дети в возрасте 5,5-7 лет 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на один 

учебный год  (66 часов). 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа 

в одновозрастном постоянном составе. 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 35 минут;  

ПРИЕМЫ РИСОВАНИЯ ПЕСКОМ. 

Создание фона (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его по 

стеклу): 

-насыпание; 

-наброс. 

1. Щепотка (насыпание песочной струѐй: песок зажат в кулаке, слегка разжав 

кулак, высыпаем песок тонкой струйкой на поверхность стекла). 

2. Песочная струя: 
-песчинки попадают в одну точку - круг; 

-песочная струя рассыпается зигзагом - волны, чайки…; 

- песочная струя рассыпается дугой - холмы, горы…; 

- песочная струя рассыпается линией - дороги, дома…; 

- песочная струя рассыпается замкнутой линией - воздушные шары, 

облака…; 

- песочная струя рассыпается спиралью - порыв ветра, снежные бури…; 

3. Рисование пальцами - песок раздвигается пальцами по фону; 
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4. Рисование тыльной стороной ладони одной руки и обеих рук 

одновременно (крылья птиц, бабочки…); 

5. Рисование подушечками пальцев (вода, дождь, звезды…); 

6. Линейный наброс песка (лучи солнца); 

7. Вырезание картин из фона (лишний фон вокруг центрального образа 

отсекается); 

8. Частичное сохранение элементов картины (данные элементы переходят 

в другую картину) 

9. Нанесение нового рисунка на предыдущую картину (насыпается новая 

порция песка прямо поверх старого рисунка для создания нового сюжета, 

старый рисунок является фоном и просматривается словно в тумане). 
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Учебно-тематический план 

№ п/п Тема Содержание 

1 
Подсолнухи. 

Укрась платочек. 

Рисование пальчиками. Упражнять в рисовании пальчиками. Учить рисовать стебель и листья у 

подсолнуха.  Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей 

ладонью. Учить наносить равномерно различные линии и круглые формы.  Развивать чувство композиции. 

Учить рисовать  круги, квадраты прерывистыми  и сплошными линиями. Учить украшать предметы, добавляя 

декоративные элементы. Развивать креативность, самостоятельность. 

2 Падают листья. 
Совершенствовать умение рисовать одним и несколькими пальцами листья различной формы. Развивать память, 

внимание, ориентировку в пространстве.  Развивать чувство композиции и ритма 

3 По замыслу. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. 

Снятие эмоционального напряжения. Закрепить ранее усвоенные умения и навыки в данной технике рисования. 

Развивать положительные эмоции. Развивать творческую активность, память. 

4 
Мои игрушки. 

Матрѐшка 

Упражнять в рисовании предмета разного по форме. Закрепить умение украшать предметы, используя  в рисование 

пальчики. Развивать чувство композиции. 

Упражнять в рисовании предмета разного по форме. Закрепить умение украшать предметы, используя  в рисование 

пальчики. Развивать чувство композиции.  Учить рисовать двумя руками. Развивать мелкую моторику рук. Обогащать 

тактильный опыт детей. 

5 Грибы в лукошке. Упражнять в рисовании предметов овальной формы, ребром ладони. Закрепить умение украшать предметы простым 

узором, используя рисование пальчиками. Развивать чувство композиции. 

6 Мои рыбки. Упражнять в рисовании предметов овальной формы, ребром ладони. Закрепить умение украшать предметы простым 

узором, используя рисование пальчиками. Продолжать знакомить с морскими обитателями. 
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7 По замыслу. 
Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. 

Релаксация 

8 Укрась шарфик. 
Учить украшать полоску простым узором из чередующихся цветов и точек. Совершенствовать рисование одним и 

несколькими пальцами. Развивать воображение, мышление. Чувство ритма. 

9 Овечка. Деревья 

Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности. Развитие воображения и творческого 

мышление.  Совершенствовать рисование одним и несколькими пальцами. Развивать воображение, мышление. 

Чувство ритма. 

Закрепить умение рисовать деревья большие и маленькие. Развивать чувство композиции. 

10 Два петушка ссорятся. 
Совершенствовать умение и навыки делать отпечатки ладони и дорисовывать их до определенного образа (петушка). 

Развивать воображение, творчество. Учить понимать  настроение. 

11 Неваляшка 

Развитие мелкой моторики и повышение тактильной чувствительности. Развитие воображения и творческого 

мышление. Снижение психоэмоционального напряжения. Положительный эмоциональный настрой, сплочение. 

Упражнять в рисовании предметов круглой формы, ребром ладони. Закрепить умение украшать предметы простым 

узором, используя рисование пальчиками. 

12 Кто спрятался в лесу? 

Продолжать знакомить с обитателями леса. Учить рисовать животных, соблюдая пропорции. Учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный 

образ. Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать способность 

работать парами. Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса. 

13 Укрась елочку бусами. 
Рисование пальчиками. Упражнять в изображении елочных бус с помощью рисования пальчиками. Учить чередовать 

бусины разных размеров. Развивать чувство ритма. 
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14 
Снеговик. 

Снежинка 

Учить дорисовывать картинку со снеговиком (метла, елочка, заборчик и т.д.) Развивать воображение, творчество. 

Умение проводить пересекающиеся линии. Уметь различать кол. предметов (много - мало, много - один). Уметь 

сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).  Группировать по форме, цвету, величине.  Рисование пальчиками. 

15 Зимний лес. Закрепить умение рисовать деревья различной величины, рисовать пальчиками. Развивать чувство композиции. 

16 По замыслу. 
Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать творческую активность, 

интерес. Релаксация. Развивать воображение, творчество. 

17 

Морской мир 

―Морской лес‖, 

―Звезда‖ 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования способом втирания кулачком, 

пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. Учить различать кол. предметов (много - мало, много - 

один). Учить сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).  Снятие тонуса кистей рук. 

18 
Морской мир 

―Осьминог‖ 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования способом втирания кулачком, 

пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. Учить различать кол. предметов (много - мало, много - 

один). Учить сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).  Снятие тонуса кистей рук. 

19 
Морской мир ―Кит‖ 

―Рыбка‖ 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования способом втирания кулачком, 

пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. Учить различать кол. предметов (много - мало, много - 

один). Учить сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).  Снятие тонуса кистей рук. 

Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования способом втирания кулачком, 

пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. Учить различать кол. предметов (много - мало, много - 

один). Учить сравнивать предметы (по размеру, длине, ширине).  Снятие тонуса кистей рук. 

20 
Нарисуй чашку и 

укрась ее. 

Учить рисовать чашки различной формы (прямоугольной, полукруглой), украшать их узором. Развивать чувство 

композиции и ритма 
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21 Кораблик в море. «Знакомая форма – новый образ» Закрепить умение рисовать различные линии, ребром ладони, указательным 

пальцем. Развивать чувство композиции. 

22 Самолѐт 
« Знакомая форма – новый образ» Закрепить умение рисовать различные линии, ребром ладони, указательным 

пальцем. Развивать чувство композиции. 

23 
Подарок для папы. 

По замыслу. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать творческую активность, 

интерес. Учить готовить сюрпризы для взрослых.  Продолжать совершенствовать умения и навыки  в свободном 

экспериментировании с песком. Продолжать учить работать маленькими группами. Развивать способность работать 

парами. Развивать фантазию, интерес. Снятие тонуса. 

24 
Нарисуй и укрась вазу 

для цветов. 

Закрепить умение рисовать  ладошкой, навыки коллективной деятельности. Учить дополнять образ декоративными 

элементами. 

25 
Открытка для мамы. 

Цветы. 

Совершенствовать умение украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие. Любовь к родителям. 

Совершенствовать умение рисовать цветы. Ребром ладони, указательным пальцем. Воспитывать эстетические 

чувства. Развивать творческие способности, любовь к природе. 

26 

Сказка в гости к нам 

пришла 

По замыслу. 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность 

и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать творческую активность, 

интерес. Релаксация. 

27 Космос. Учить рисовать ракеты, летающие тарелки.  Развивать память, внимание. Вызвать интерес к космосу. Использовать 

знакомые приемы рисования. Развивать самостоятельность. 

28 Дом, в котором ты Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять 
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живешь изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, 

выражать свое отношение к ним.  Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования 

способом втирания кулачком, пальцем, ребром ладони, насыпание из кулачка, пальцев. 

29 Укрась платье. 
Совершенствовать умение свободного экспериментирования. Развивать чувство ритма, композиции, воображение. 

Воспитывать аккуратность. 

30 
В гостях у сказки. 

По замыслу. 

Совершенствовать навыки в рисовании. Продолжать учить наносить равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Вспомнить любимые сказки, 

персонажи. Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, 

интерес. Снятие эмоционального напряжения. 

31 9 мая - День Победы! 
Совершенствовать умение рисовать цветы ребром ладони, указательным пальцем. Воспитывать эстетические чувства. 

Развивать творческие способности. Развивать чувство гордости за свою Родину. Уважать взрослых. 

32 
Одуванчики растут на 

лужайке 

Развивать у детей эстетическое восприятие, любовь к природе.  Развивать умение дополнять изображение на основе 

впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать свое 

отношение к ним.  Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования способом втирания 

пальцем,  насыпание из кулачка, пальцев. 

33 
Мы рисуем, что 

хотим. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать воображение, интерес. 

Снятие эмоционального напряжения. 

34 
Укрась вазу для 

цветов. 

Закрепить техники рисования предметов округлой и овальной формы. Закрепить составлять простой узор, используя 

только пальцы. 

35 Березовая роща. Учить передавать в рисунке характерные особенности березы.  Развивать у детей эстетическое восприятие, любовь к 
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природе.  Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей 

желание рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к ним. 

36 
Бабочки, которых я 

видел летом. 

Познакомить с симметрией. Развивать пространственное мышление. Учить рисовать силуэты симметричных и 

несимметричных предметов двумя ладонями одновременно. 

37 
По замыслу. 

Ежики. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. 

Снятие эмоционального напряжения. Совершенствовать умение рисовать, нанося песок тонкой струйкой из сжатой 

ладошки. Учить выполнять рисунок тело ежика. Дополнять рисунок деталями. Развивать творческое мышление. 

38 Посуда. 
Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы (ветки, листок, простой 

цветок). Всей ладонью, одним или несколькими пальцами, ребром ладони.  Воспитывать эстетическое восприятие 

39 
Знакомство с 

натюрмортом 

Познакомить детей с жанром живописи-натюрмортом.  Совершенствовать умения и навыки  в экспериментировании с 

песком. Развивать фантазию, интерес. Снятие эмоционального напряжения. 

40 
Рябина. 

По замыслу. 

Совершенствовать умение рисовать на ветках ягодки (пальчиками). Закрепить знакомые приемы 

рисования.  Развивать творческие способности, положительные эмоции. 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, внимание. 

Создавать ситуацию успеха. 

41 Домашние животные. 

Совершенствовать рисование песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Снятие тонуса. 

42 Дикие животные. 
Совершенствовать рисование песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить передавать в рисунке целостный образ. Закрепить умение равномерно 
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наносить песок. Сравнить диких и домашних животных. 

43 Мои игрушки. 
«Знакомая форма – новый образ» Закрепить умение рисовать различные формы, ребром ладони, указательным 

пальцем. Развивать чувство композиции. 

44 
Царевна-лебедь 

По замыслу. 

Учить передавать в лепке сказочный образ птицы (величавая поза, гордый изгиб шеи, корона на голове). 

Совершенствовать умения и навыки  в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, внимание, 

мышление. Снятие эмоционального напряжения. 

45 
Ели большие и 

маленькие. 

Совершенствовать умение рисовать, нанося песок тонкой струйкой из сжатой ладошки. Учить рисовать большие и 

маленькие ели. Дополнять рисунок деталями. Развивать творческие способности. 

46 Мои рукавички. 
Закрепить умение украшать предмет несложной формы, нанося песок по возможности равномерно на всю 

поверхность. Воспитывать аккуратность. 

47 Новый Год к нам идет. 
Рисование пальчиками. Упражнять в изображении елочных бус с помощью рисования пальчиками. Учить чередовать 

бусины разных размеров. Развивать чувство ритма. 

48 

Елкины игрушки-

шишки, мишки и 

хлопушки 

Создание новогодних игрушек, узоров на них, композиции с новогодними игрушками. Совершенствовать умение 

рисовать, нанося песок тонкой струйкой из сжатой ладошки. Учить рисовать большие и маленькие новогодние 

игрушки. Дополнять рисунок деталями. Развивать творческие способности. 

49 

По замыслу. 

Дремлет лес под 

сказку сна. 

Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком пальцами, всей ладонью. Учить наносить ритмично и 

равномерно различные линии (прямые, извилистые, длинные, короткие).  

50 
Ежиха с ежатами в 

ельнике 

Учить передавать в рисунке связное содержание-изобразить эпизод из жизни ежей.  Развивать у детей эстетическое 

восприятие, любовь к природе.  Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей 
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жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к ним. 

51 
По замыслу. 

Сказочные птицы. 

Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, внимание, 

мышление. Снятие эмоционального напряжения. Учить рисовать пальцами синхронно, развивать 

воображение.  Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. 

52 Совушка-сова 
Учить изображать сову.  Развивать у детей эстетическое восприятие, любовь к природе.  Развивать умение дополнять 

изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. 

53 
Поющая тишина 

морских глубин. 

Побуждать к творческим замыслам и решениям.  Развивать память, внимание, мышление. Снятие эмоционального 

напряжения. 

54 
Подарок папе. 

По замыслу. 

Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать творческую активность, 

интерес. Учить готовить сюрпризы для взрослых.  Релаксация 

Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, внимание, 

мышление. Снятие эмоционального напряжения. 

55 Открытка для мамы. 
Совершенствовать умение украшать простые по форме предметы, нанося простые по форме элементы. Всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром ладони. Воспитывать эстетическое восприятие. Любовь к родителям. 

56 Ветка мимозы 
Учить детей создавать композицию в круге. Воспитывать эстетическое восприятие.  Развивать память, внимание, 

мышление. Снятие эмоционального напряжения. 

57 Вазочка с цветами. 
Совершенствовать умение рисовать цветы. Ребром ладони, указательным пальцем. Воспитывать эстетические 

чувства. Развивать творческие способности, любовь к природе. 

58 
Цветы тоже бывают 

разными. 

Закреплять навык рисования завитков.  Совершенствовать умение рисовать цветы. Ребром ладони, указательным 

пальцем. 
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59 По замыслу. 
Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, внимание, 

мышление. Снятие эмоционального напряжения. 

60 На другой планете. 
Развивать тактильную чувствительность и моторике пальцев.  Учить рисовать ракеты, летающие тарелки.  Развивать 

память, внимание. Вызвать интерес к космосу. 

61 
Веселый зоопарк. 

Жираф 

Учить приему прищипывания, насыпания песка.  Развивать чувство композиции, чувство фактурности.  Воспитывать 

эстетические чувства. Развивать творческие способности. 

Упражнять в рисовании животных жарких стран, передавая их характерные особенности. Развивать память, внимание. 

Вызвать интерес к природе. 

62 
Радуга над городом. 

По замыслу. 

Развивать чувство композиции, чувство фактурности.  Воспитывать эстетические чувства. Развивать творческие 

способности. Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать память, 

внимание, мышление. Снятие эмоционального напряжения. 

63 9 Мая - День Победы! 
Совершенствовать умение рисовать цветы ребром ладони, указательным пальцем. Воспитывать эстетические чувства. 

Развивать творческие способности. Развивать чувство гордости за свою Родину. Уважать взрослых. 

64 Цветущий сад 
Учить детей передавать характерные особенности весенних цветов (форма и строение цветка, величина, место на 

стебле). Развивать память, внимание. 

65 Самолѐты 
Совершенствовать умение рисовать, нанося песок тонкой струйкой из сжатой ладошки. Учить выполнять рисунок 

самолѐта. Дополнять рисунок деталями. Развивать творческое мышление. 

66 
Мы рисуем, что 

хотим. 

Совершенствовать умения и навыки в свободном экспериментировании с песком. Развивать воображение, интерес. 

Снятие эмоционального напряжения. 
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При организации занятий рисования песком необходимо соблюдение следующих 

условий: 

1. Занятие должно проходить в доброжелательной, творческой атмосфере. Ребѐнку 

необходимо создать пространство для его самовыражения, не устанавливая жѐстких 

рамок и правил. 

2. Структуру занятия необходимо адаптировать под интересы самого ребѐнка. 

3. Образовательный процесс следует выстраивать с использованием игр и игровых 

упражнений, направленных на развитие творческих способностей, активности и 

самостоятельности в изобразительной деятельности. 

4. Необходимо: 

 Поддерживать ребѐнка в поиске своих ответов на вопросы, а не предлагать стандартные 

решения; 

 Ценить его инициативу и мнение, но не молчаливое согласие с вами; 

 Ценить природную мудрость ребѐнка и его уникальность, но не учить его «быть таким, 

как все». 

5. Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы 

движений. 

6. Необходимо предварительно обсудить с детьми порядок работы и установить 

несколько правил: 

 Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо мыть руки; 

 Категорически нельзя бросаться песком; 

 Не встряхивать песок на пол и не вытирать об себя руки; 

 Если песок просыпался на стол или на пол, необходимо самостоятельно подмести пол 

веником и собрать песок в совок для мусора. 

Во время рисования песком затемняется освещение, это позволяет детям легче и глубже 

погрузиться в сказочную, таинственную атмосферу, стать более открытым новому опыту, 

познанию, развитию. 
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